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РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА

Стрелковый кружок

подготовка стрелков на значок  «Юный стрелок»

Уровень образования (класс)                5-11 классы     
                    
Количество часов      218             

Учитель    Кошелев Александр Николаевич

Программа разработана на основе «Программы для внешкольных учреждений и общеобразовательных школ. Оборонно-спортивные кружки. Авторы программы: В.П.Авдеев, А.С. Кузнецов. Москва. Просвещение 1982г.»




Пояснительная записка
Рабочая программа    подготовка стрелков на значок  «Юный стрелок» и юношеский разряд первого года обучения составлена на основе: 
Программы для внешкольных учреждений и общеобразовательных школ (оборонно-спортивные кружки) Москва. «Просвещение» 1982г.
Федерального государственного стандарта основного общего образования, утверждённого приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897
Основной образовательной программы основного общего образования МОБУ СОШ №82, в том числе Учебного плана, утвержденного приказом директора МОБУ СОШ №82
Государственной программы  «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 2011-2015 годы» ( Утверждена постановлением Правительства Российской Федерации от 5 октября 2010 года № 795).
Положения «О рабочей программе по внеурочной деятельности», 
С  учетом методических материалов ( Письмо Министерства образования и науки РФ от 12 мая 2011г. № 03-296  «Об организации внеурочной деятельности» 
Цели и задачи программы                                                                                          Создание условий для развития личности и создание основ творческого потенциала обучающихся по определенному курсу внеурочной деятельности. Способствовать улучшению здоровья: повышению физической подготовки, увеличению работоспособности, тренировке, развитию силы воли;
- Дать понятия о взаимосвязанности и взаимозависимости всех жизненных процессов.
- Научить детей ориентироваться в сложных ситуациях.
- Дать понятие об азах воинской службы.
- Научить детей пользоваться пневматической винтовкой и изучить меры безопасности при обращении с оружием, правилам прицеливания , изготовки к стрельбе и производства выстрела. 
- Научить детей правилам разборки и сборки АК-74 и устройство его
- Способности доброжелательно и чутко относиться к людям, сопереживать.
- Формирование социально адекватных способов поведения.
- Формирование умения решать творческие задачи.
- Воспитание целеустремленности и настойчивости;
- Отвлечь молодежь, от таких вредных привычек, как курение, употребление спиртных напитков, употребление наркотиков, токсикомании, просто безделья и лени;
- Подготовка молодежи к военной службе, разъяснение необходимости укрепления обороноспособности  России;
- Формировать  профессиональный интерес;
- Повышать образовательный  уровень у детей и привлекать их к  участию  в городских соревнованиях. Содействовать в профессиональной ориентации детей;
- Теоретическое и практическое обучение пулевой стрельбе, обеспечение активного участия членов кружка в спортивной и оборонно-массовой работе, воспитание их в духе беззаветной преданности своему Отечеству;
- Знания, умения и навыки: получение знаний  об основах стрельбы, получение навыков стрельбы из пневматической винтовки, получение навыков проведения физических упражнений для укрепления общей физической подготовки и для формирования правильной осанки;
- Привлечь  детей и педагогов к активным формам повышения физической подготовки;
- Сделать более разнообразными, эффективными, целостными формы работы по гражданскому патриотическому воспитанию;
- Выполнить норматив на значок «Юный стрелок» или юношеский разряд
- Выявить лучших спортсменов для участия в городских соревнованиях по стрельбе.



Общая характеристика кружка
Актуальность и практическая значимость рабочей программы:
Отличие настоящей рабочей программы от авторской состоит в увеличении общего количества часов со 144 до 218, большая часть которых отводится на практическую часть, что дает учащимся  возможность лучше подготовиться к выполнению зачетного норматива на значок «Юный стрелок» или юношеский разряд
  Стрелковый спорт пользуется большой популярностью среди молодежи и школьников. Он воспитывает у молодежи высокие морально-волевые качества, готовность к защите Отчества. Чем больше подросток получает информации, приобретает практических навыков, чем серьезнее психологическая подготовка к всевозможным социальным и природным катаклизмам, тем выше его эмоционально-волевая устойчивость. Стрелковый спорт воспитывает  смелость, мужество, самообладание, целеустремленность, трудолюбие, внимательность, самостоятельность. Сильные люди умеют распорядиться своими знаниями и опытом на пользу себе и окружающим, готовы прийти на помощь другим, решают проблемы гуманными, законными путями.                                                                                              Программа кружка «Юный стрелок» ориентирована на развитие  у школьников таких качеств, как ответственное отношение к труду, дисциплинированность, дружба и товарищество. Соревнования и сопутствующее им эмоциональное возбуждение являются проверкой характера юного спортсмена, его волевых качеств. Доставляя радость или огорчение, они мобилизуют стрелка на дальнейшее совершенствование, на проявление значительных усилий для самовоспитания. В содержание курса «Юный стрелок» входит обучение школьников основам  стрельбы из пневматической винтовки. Формирование позитивной самооценки, самоуважения.  
  Новизна и актуальность дополнительной образовательной программы заключается в мобилизации учащихся на проявление значительных усилий для самовоспитания, привития смелости, мужества, решительности, самообладания, целеустремленности, трудолюбия, внимательности, самостоятельности. Эти ценные качества способствуют быстрому росту спортсмена, его успешному выступлению на соревнованиях.
   - Отвлечь молодежь, от таких вредных привычек, как курение, употребление спиртных напитков, употребление наркотиков, токсикомании, просто безделья и лени;
- Подготовка молодежи к военной службе, разъяснение необходимости укрепления обороноспособности  России;
- Формировать  профессиональный интерес;
- Повышать образовательный  уровень у детей и привлекать их к  участию  в городских соревнованиях. Содействовать в профессиональной ориентации детей;
- Теоретическое и практическое обучение пулевой стрельбе, обеспеч6ение активного участия членов кружка в спортивной и оборонно-массовой работе, воспитание их в духе беззаветной преданности своему Отечеству;
- Знания, умения и навыки: получение знаний  об основах стрельбы, получение навыков стрельбы из пневматической винтовки, получение навыков проведения физических упражнений для укрепления общей физической подготовки и для формирования правильной осанки;
- Привлечь  детей и педагогов к активным формам повышения физической подготовки;
- Сделать более разнообразными, эффективными, целостными формы работы по гражданскому патриотическому воспитанию;
- Выявить лучших спортсменов для участия в городских соревнованиях по стрельбе.
Структура программы кружка «Юный стрелок» включает в себя 8 тем. Из них 5 тем теоретические занятия:
Тема 1. Введение
Тема 2. Меры обеспечения безопасности при проведении стрельб
Тема 3. Материальная часть оружия и основы стрельбы
Тема 4. Основы техники стрельбы
Тема 5. Правила соревнований
Остальные темы имеют практическую направленность, на что добавлено значительное количество часов
Тема 6.  Изучение и совершенствование техники стрельбы. Тренировка.
Тема 7. Общая физическая подготовка, экскурсии
Тема 8. Классификационные соревнования и переводные испытания

Особое место отводится теме 8, которая завершает этап подготовки учащихся для выполнения ими норматива на значок «Юный стрелок» или юношеский разряд.

Место кружка  в учебном плане
Занятия кружка проводятся 6 часов в неделю, возраст от 11 до 17  лет, как мальчики, так и девочки по плану дополнительного образования во внеурочное время.
 
Личностные,  метапредметные,  предметные результаты освоения программы
Личностные результаты: 
Усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества, воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;
Формирование ответственного отношения к учению, готовности  и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий  и профессиональных предпочтений с учётом устойчивых познавательных интересов
Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
Формирование  коммуникативной компетентности в обращении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности
Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками, работать индивидуально и в группе, находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов, формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение;
Владение основами самоконтроля, самооценки, принятие решений и осуществление осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
  Метапредметные результаты:
Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы  и интересы своей познавательной деятельности;
Умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищенности, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль соей деятельности в процессе достижения результата.
Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи и  возможности её решения;
 Предметные результаты:
Понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;
Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;
Понимание необходимости подготовки граждан к военной службе;
Формирование установки на здоровый образ жизни, исключающей употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;

Содержание программы
Тема 1. Введение
Тема 2. Меры обеспечения безопасности при проведении стрельб
Тема 3. Материальная часть оружия и основы стрельбы
Тема 4. Основы техники стрельбы
Тема 5. Правила соревнований
Тема 6.  Изучение и совершенствование техники стрельбы. Тренировка.
Тема 7. Общая физическая подготовка, экскурсии
Тема 8. Классификационные соревнования и переводные испытания

        

Положение выполнения норматива на значок «Юный стрелок» из пневматической винтовки
1. Расстояние - 5м.
2. Цель-мишень спортивная «П» (пневматическая)
3. Положение  - с руки с опорой на стол или стойку сидя или стоя
4. Количество выстрелов-8 ( 3 пробных и 5 зачетных )
5. Время на стрельбу – неограниченное
6. Норматив - выбить не менее 40 очков при стрельбе свинцовыми пульками и не менее 30 очков - пульками кисточками

Положение выполнения норматива юношеского разряда по упражнению ВП-1 (юношеский разряд) из пневматической винтовки
1. Расстояние – 10 м.
2.  Цель-мишень спортивная «П» (пневматическая)
3. Положение  - с руки с опорой на стол или стойку сидя или стоя
4. Количество выстрелов-25 ( 5 пробных и 20 зачетных )
5. Время на стрельбу – неограниченное
6. Норматив - выбить не менее130 очков(мальчикам), девочкам 122 очка. 


Таблица тематического распределения часов

	№ темы
	

Наименование темы


	
	

	
	
	Авторская программа

	Рабочая программа


	
	
	Теоретич. Зан.
	Практич зан.
	Всего часов
	Теоретич. Зан
	Практич зан.
	Всего часов

	1
	Введение
	2
	-
	2
	2
	-
	2

	2
	Меры обеспечения безопасности при проведении стрельб
	3
	-
	3
	3
	-
	3

	3
	Материальная часть оружия и основы стрельбы
	2
	1
	3
	2
	1
	3

	    4
	Основы техники стрельбы
	4
	-
	4
	-
	8
	8

	5
	Правила соревнований
	2
	-
	2
	2
	-
	2

	6
	Изучение и совершенствование техники стрельбы. Тренировка
	-
	90
	90
	-
	137
	137

	7
	Общая физическая подготовка, экскурсии
	-
	36
	36
	-
	37
	37

	8
	Классификационные соревнования и переводные испытания
	1
	3
	4
	-
	26
	26

	
	ИТОГО
	14
	130
	144
	9
	209
	218







Тематическое планирование
(6 часов в неделю, всего 218 ч)

	  №   темы
	Наименование тем
	К-во часов
	Основные виды учебной деятельности учащихся

	  
1
	
Введение 
Физическая культура и спорт в Российской Федерации. Комплекс ГТО. Ознакомление с годовой программой и расписанием занятии, с местами проведения занятий.
	     
    2     
	
Знакомятся с историей развития физкультуры и спорта в РФ, с организацией проведения стрелковых занятий

	    
     2   


	
 Меры обеспечения безопасности при проведении стрельб
Порядок обращения с оружием.
Правила поведения в тирах и на стрельбищах при проведении стрельб
Сигналы и команды, подаваемые при проведении стрельб, и их выполнение.
Изучение «Инструкции по обеспечению мер безопасности при проведении стрельб в тире и на стрельбищах»
	    
     3    
	
Уясняют порядок обращения с оружием, знакомятся с инструкцией по мерам безопасности,
 приемами стрельбы и правилами поведения в тире. 

	     
    3



                
	
Материальная часть оружия и основы стрельбы
Назначение и боевые свойства пневматического оружия.
Общее устройство пневматической винтовки.
Понятие о выстреле.
Явления, связанные с выстрелом.
Рассеивание выстрелов. 
Определение средней точки попадания (СТП).
Расчет поправок.
Практические занятия: обращение с оружием и перенос его, уход за оружием.


	
3
	
Изучают и объясняют назначение и устройство винтовки.
Выполняют меры безопасности при обращении с оружием, знакомятся с основами стрельбы.
Изучают и отрабатывают приемы и  технику стрельбы.
Учатся применять учебные приборы и тренажеры

	
4
	
Основы техники стрельбы
Прицеливание, сущность прицеливания, прицеливание с открытым и диоптрическим  прицелом.
Поза изготовки стрелка-спортсмена для производства
выстрела из  положения, сидя с руки, с опорой  локтями о стол или стойку.
Ознакомление со стрельбой из положения с колена и стоя.
Спуск курка, условия, обеспечивающие правильный спуск курка.
Явление выстрела. 
Причины,  влияющие на кучность и меткость стрельбы.
Определение средней точки попадания(СТП) на мишени.
Расчет и внесение поправок на прицельных приспособлениях.

	
8
	
Изучают изготовку для стрельбы и производят тренировку в изготовке для стрельбы, сидя с руки.
Осваивают приемы прицеливания, наведения оружия в цель, спуск курка, заряжание оружия.


	
5
	
Правила соревнований
Допуск участников к соревнованиям. 
Обязанности и права стрелков.
Меры безопасности при обращении с оружием при проведении соревнований.
Общие обязанности и права членов судейской коллегии.


	
2
	
Знакомятся с правилами стрелковых соревнований на значок «Юный стрелок» и ВП-1





	
6
	
Изучение и совершенствование техники стрельбы. Тренировка.
Изучение изготовки для стрельбы ,сидя с руки (с опорой на стол).
Прицеливание с открытым прицелом.
Техника отработки спуска (производство выстрела).
Тренировка в прицеливании и отработке спуска без  действительного выстрела.
Стрельба на кучность по белому листу и мишени.
Стрельба на меткость.
Изготовка для стрельбы с колена.
Положение туловища, головы, ног, рук.
Тренировка в изготовке без выстрела.
Стрельба по мишени с черным кругом, с выносом района прицеливания для совмещения СТП с центром мишени.
Стрельба на меткость с  самокорректировкой.
Освоение упражнения «Юный стрелок» и  ВП-1.
Ознакомление со стрельбой из положения стоя.
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Уясняют ошибки, анализируют их, исправляют, закрепляют ранее полученные навыки. Тренируются  в удержании оружия. Выполняют стрельбы по белому листу бумаги, добиваясь кучности при стрельбе.
Выполняют упражнение стрельбы по мишени с черным кругом пытаясь попасть в кружок диаметром 5 см.
Тренируются без пулек в удержании оружия для стрельбы стоя.
Выполняют стрелковое упражнение по мишени «П» не выходя за пределы «7»
Выполняют стрелковое упражнение «Юный стрелок» и  ВП-1.

	
7
	 
Общая физическая подготовка, экскурсии
Упражнения для формирования правильной осанки.
Упражнения с партнером в равновесии, в сопротивлении.
Бег на короткие дистанции.                                              Спортивные и подвижные игры.
Подготовка к сдаче норм комплекса ГТО.
Экскурсии.


	
37
	
Выполняют упражнения , сдают нормативы.
Принимают участие в спортивных и подвижных играх.

	8
	 Классификационные соревнования и переводные испытания
Проверка знаний пройденного теоретического материала.
Практические занятия:
Выполнение упражнения «Юный стрелок» и  ВП-1

	26
	Принимают участие в стрелковых соревнованиях (промежуточных) на первенство в личном зачете.
Выполняют норматив на значок «Юный стрелок»
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Методические рекомендации
      В кружок принимаются мальчики и девочки-учащиеся 5-11 классов. Теоретические занятия проводятся в форме бесед с демонстрацией наглядных пособий. Материал излагается популярно.                                           
    Занятия по правилам соревнований проводятся в форме беседы или консультации.                                                                                                                                               
     Практика судейства проводится в процессе соревнований, под руководством тренера.                                                                                                           
      Строевые упражнения необходимо применять на каждом занятии в целях воспитания организованности и дисциплины, формирования правильной осанки, а также целесообразного размещения занимающихся на месте занятий.
      Прохождение учебного материала необходимо строить так, чтобы теоретические знания сразу же закреплялись занимающимися на практике - в тире, получали бы немедленное обоснование и применение.                                 
      К практическим стрельбам  следует приступать с 3-4-го занятия.                        
     Чтобы повысить ответственность за выстрел, надо с первых же тренировок приучать занимающихся к тренировкам без пулек.                                         
     Чтобы сконцентрировать внимание,  занимающихся на правильной отработке спуска, в сочетании с дыханием, первые стрельбы рекомендуется проводить по белому листу бумаги без определенной точки прицеливания, практикуется это и в дальнейшем - чередуя стрельбу по мишени со стрельбой по белому листу.                                                                                                   
      С целью воспитания у занимающихся чувства товарищества, взаимопомощи и приобретения ими инструкторских навыков рекомендуется назначать на каждое занятие дежурного, который будет выполнять обязанности помощника тренера, а также прикреплять  к отстающим наиболее подготовленных учеников.

Занятие по изучению техники стрельбы.
      Подготовительная часть - объяснение выполняемого упражнения и указания, на что надо обратить особое внимание.                                                                  
      Основная часть - тренировка без пулек и практическая стрельба.                         
     Заключительная часть - подведение итогов, разбор допущенных ошибок и оценка результатов каждого стрелка, уборка линии огня, чистка оружия. Для воспитания волевых качеств стрелка рекомендуется включать в тренировочные стрельбы турниры и конкурсы, а также не реже одного раза в месяц проводить контрольные стрельбы, классификационные соревнования и участвовать в различных других соревнованиях.

Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности
1. Занятие проводится в тире или в закрытом помещении с использованием переносных  пулеулавливателей.
2. Плакаты по основам стрельбы
3. Винтовки пневматические
4. Мишени
5. Упоры
6. Прицельные станки ПС-54
7. Электронный стрелковый тренажер
8. Указки Чернова.
9. Командирский ящик КЯ – 51
10. Пульки свинцовые
2. Технические средства обучения
• Мультимедийный компьютер
• Принтер лазерный
1. Мультимедиапроектор
1. Экран настенный
1. Видеофильмы


Литература
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Планируемые результаты занятий в стрелковом кружке «Юный стрелок»
Ожидаемые результаты при подготовке стрелков.
В результате освоения программы стрелок должен знать:
- основные сведения из области, стрелкового спорта, предусмотренными программой подготовки стрелков;
- приемы и действия, составляющие технику выстрела из пневматического и малокалиберного оружия; 
- упражнения для стрельбы из пневматического и малокалиберного оружия;
- порядок и организацию проведения внутришкольных соревнований по стрельбе; 

Уметь:
- полностью сосредоточится на технике выстрела; 
- преодолевать постоянно растущие тренировочные нагрузки для достижения более высоких результатов в стрельбе;
- успешно выступать на внутришкольных соревнованиях, уверенно и правильно выполнять хорошо разученные действия.

Использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
- подготовки к службе в Вооруженных Силах России;
- совершенствования умений и навыков в стрельбе из стрелкового  оружия;
- выработки потребности в соблюдении норм здорового образа жизни, невосприимчивости к вредным привычкам.

Выполнить  норматив значка «Юный стрелок»

Логичным  продолжением программы являются подготовка и участие стрелков во Всероссийском детско-юношеском движении «Школа безопасности», в туристических походах, слетах и соревнованиях.
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