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Количество часов:  всего  218  часов;         в неделю 6 часов;

Планирование составлено на основе рабочей программы стрелковый кружок  по подготовке стрелков на значок  «Юный стрелок»  учителя МОБУ СОШ №82 Кошелева А.Н., утвержденной решением педсовета протокол №1 от 27.08.2015 года

Планирование составлено на основе:
«Программы для внешкольных учреждений и общеобразовательных школ. Оборонно-спортивные кружки. Авторы программы: В.П.Авдеев, А.С. Кузнецов. Москва. Просвещение. 1982г.»

В соответствии с   ФГОС основного общего образования
                           

Календарно-тематическое планирование кружка «Юный стрелок»
	№
занятия
	Содержание занятий
	К-во часов
	Даты проведения
	Материально-техническое обеспечение
	Основные виды деятельности учащихся

	
	
	
	План
	Факт
	
	

	 1
	 1.1 Физическая культура и спорт в Российской Федерации. Комплекс ГТО.                                              
1.2 Ознакомление с годовой программой и расписанием занятий, с местами проведения занятий.
	2
	
	
	Программа
	Знакомятся с историей развития физкультуры и спорта в РФ, с организацией проведения стрелковых занятий

	2
	 2.1  Порядок обращения с оружием.
2.2  Правила поведения в тирах и на стрельбищах при проведении стрельб.
	2

	

	
	Инструкция
Инструкция
	Уясняют порядок обращения с оружием, знакомятся с инструкцией по мерам безопасности,
 приемами стрельбы и правилами поведения в тире.






	3
	2.3 Сигналы и команды, подаваемые при проведении стрельб, и их выполнение.
Изучение «Инструкции по обеспечению мер безопасности при проведении стрельб в тире и на стрельбищах»
7.1 Упражнения для формирования правильной осанки.
	2
	
	
	Инструкция
	

	4
	3.1 Назначение и боевые свойства пневматического оружия. Общее устройство пневматической винтовки.
3.2 Понятие о выстреле.
Явления, связанные с выстрелом.
	2
	
	
	ПВ, плакаты
	Знакомятся с основами стрельбы

Изучают ТТХ  ПВ


	
	

	 5

	3.3 Рассеивание выстрелов. 
Определение средней точки попадания (СТП).
Расчет поп
4.1 Прицеливание, сущность прицеливания, прицеливание с открытым и диоптрическим  прицелом

	2
	
	
	ПВ, плакаты
ПВ, мишени, ПС-51
	Изучают и отрабатывают приемы и  технику стрельбы.
Учатся применять учебные приборы и тренажеры
Изучают изготовку для стрельбы и производят тренировку в изготовке для стрельбы, сидя с руки.
Осваивают приемы прицеливания, наведения оружия в цель, спуск курка, заряжание оружия


















	6

	4.2 Поза изготовки стрелка-спортсмена для производства
выстрела из  положения, сидя с руки, с опорой  локтями о стол или стойку.
7.1 Упражнения для формирования правильной осанки.

	2
	
	
	ПВ
	

	7

	4.3 Ознакомление со стрельбой из положения стоя.
4.4 Спуск курка, условия, обеспечивающие правильный спуск курка.


	2
          
	
	
	ПВ
ПВ
	

	8
	4.5 Явление выстрела. 
4.6 Причины,  влияющие на кучность и меткость стрельбы.
	2       
         
	
	
	Плакаты, ПВ

	

	9
	4.7 Определение средней точки попадания(СТП) на мишени.
7.1 Упражнения для формирования правильной осанки

	2
	
	
	ПВ
	

	10
	4.8 Расчет и внесение поправок на прицельных приспособлениях.
 5.1 Допуск участников к соревнованиям. 
Обязанности и права стрелков


	 2
        
	
	
	ПВ
Инструкция
	

	11
     
	5.2 Меры безопасности при обращении с оружием при проведении соревнований.
Общие обязанности и права членов судейской коллегии.
6.1 Изучение изготовки для стрельбы ,сидя с руки (с опорой на стол).



	  2       
          
	
	
	Инструкция
ПВ
	Знакомятся с правилами стрелковых соревнований на значок     «Юный стрелок» и ВП-1






	12
	6.1 Изучение изготовки для стрельбы ,сидя с руки (с опорой на стол).
7.1 Упражнения для формирования правильной осанки.

	2
	
	
	ПВ
	Уясняют ошибки, анализируют их, исправляют, закрепляют ранее полученные навыки. Тренируются  в удержании оружия. 



	13
	6.2 Прицеливание с открытым прицелом.


	2
	
	
	ПВ
	

	14
	6.3 Техника отработки спуска (производство выстрела).


	2
	
	
	ПВ
	

	15
	6.4 Тренировка в прицеливании и отработке спуска без
 действительного выстрела.                               7.1Упражнения для формирования правильной осанки

	2
	
	
	ПВ
	

	16
	6.4 Тренировка в прицеливании и отработке спуска без  действительного выстрела.
6.5 Стрельба на кучность по белому листу и мишени.

	2
	
	
	ПВ
	Выполняют стрельбы по белому листу бумаги, добиваясь кучности при стрельбе.




	17
	6.5 Стрельба на кучность по белому листу и мишени.

	2
	
	
	ПВ, пульки
	

	18
	6.5 Стрельба на кучность по белому листу и мишени.
7.2  Упражнения с партнером в равновесии, в сопротивлении.

	2
	
	
	ПВ, пульки
	

	19
	6.5 Стрельба на кучность по белому листу и мишени.


	2
	
	
	ПВ, пульки
	Выполняют стрельбы по белому листу бумаги, добиваясь кучности при стрельбе.



	20
	6.5 Стрельба на кучность по белому листу и мишени.


	2
	
	
	ПВ, пульки
	

	21
	6.5 Стрельба на кучность по белому листу и мишени.
7.2  Упражнения с партнером в равновесии, в сопротивлении.
	2
	
	
	ПВ, пульки
	

	22
	6.5 Стрельба на кучность по белому листу и мишени.

	2
	
	
	ПВ, пульки
	

	23
	6.5 Стрельба на кучность по белому листу и мишени.

	2
	
	
	ПВ, пульки
	

	24
	6.5 Стрельба на кучность по белому листу и мишени.
7.2  Упражнения с партнером в равновесии, в сопротивлении.
	2
	
	
	ПВ, пульки
	

	25
	8. Стрелковое соревнование


	2
	
	
	ПВ, пульки, мишени
	

	26
	6.6.1 Стрельба на меткость по черному кругу


	2
	
	
	ПВ, пульки
	Выполняют упражнение стрельбы по мишени с черным кругом ,пытаясь
 попасть в кружок диаметром 5 см.



	27
	6.6.1 Стрельба по черному кругу
7.2  Упражнения с партнером в равновесии, в сопротивлении.
	2
	
	
	ПВ, пульки
	

	28
	6.6.1 Стрельба  на меткость по черному кругу


	2
	
	
	ПВ, пульки
	

	29
	6.6.1 Стрельба на меткость по черному кругу
7.4 Спортивные и подвижные игры.

	2
	
	
	ПВ, пульки
	

	30
	6.6.1 Стрельба на меткость по черному кругу


	2
	
	
	ПВ, пульки
	

	31
	6.6.1 Стрельба на меткость по черному кругу


	2
	
	
	ПВ, пульки
	Выполняют упражнение стрельбы по мишени с черным кругом ,пытаясь
 попасть в кружок диаметром 5 см.



	32
	6.6.1 Стрельба на меткость по черному кругу
7.4 Спортивные и подвижные игры.
	2
	
	
	ПВ, пульки
	

	33
	6.6.1 Стрельба на меткость по черному кругу
6.6.2 Стрельба по мишени «П»
	2
	
	
	ПВ, пульки, мишени
	Выполняют стрелковое упражнение по мишени «П» не выходя за пределы «7»


	34
	6.6.2 Стрельба по мишени «П»

	2
	
	
	ПВ, пульки, мишени
	

	35
	6.6.2 Стрельба по мишени «П»
7.4 Спортивные и подвижные игры.
	2
	
	
	ПВ, пульки, мишени
	

	36
	8. Стрелковое соревнование

	2
	
	
	ПВ, пульки, мишени
	

	37
	6.6.2 Стрельба по мишени «П»

	2
	
	
	ПВ, пульки, мишени
	

	38
	6.6.2 Стрельба по мишени «П»
7.4 Спортивные и подвижные игры.
	2
	
	
	ПВ, пульки, мишени
	

	39
	6.7 Изготовка для стрельбы стоя.
Положение туловища, головы, ног, рук.
6.6.2 Стрельба по мишени «П»
	2
	
	
	ПВ
	Тренируются без пулек в удержании оружия для стрельбы стоя.

Выполняют подготовительное упражнение «Юный стрелок»

	40
	6.8 Тренировка в изготовке без выстрела.
6.6.2 Стрельба по мишени «П
	2
	
	
	ПВ
	

	41
	6.8 Тренировка в изготовке без выстрела.
7.4 Спортивные и подвижные игры.
	2
	
	
	ПВ
	

	42
	6.8 Тренировка в изготовке без выстрела.
6.6.2 Стрельба по мишени «П»

	2
	
	
	ПВ
	

	43
	6.8 Тренировка в изготовке без выстрела.
6.6.2 Стрельба по мишени «П»
	2
	
	
	ПВ
	

	44
	6.6.2 Стрельба по мишени «П»
7.4 Спортивные и подвижные игры.
	2
	
	
	ПВ, пульки, мишени
	

	45
	6.9 Стрельба по белому листу бумаги на кучность стоя
6.6.2 Стрельба по мишени «П»

	2
	
	
	ПВ, пульки
	Выполняют стрельбы по белому листу бумаги, добиваясь кучности при стрельбе.


	46
	6.9 Стрельба по белому листу бумаги на кучность стоя
6.6.2 Стрельба по мишени «П»

	2
	
	
	ПВ, пульки
	Выполняют стрельбы по белому листу бумаги, добиваясь кучности при стрельбе.


	47
	6.9 Стрельба по белому листу бумаги на кучность стоя
7.4 Спортивные и подвижные игры.

	2
	
	
	ПВ ,пульки
	

	48
	8. Стрелковое соревнование


	2
	
	
	ПВ, пульки, мишени
	упражнение «Юный стрелок»

	49
	6.9 Стрельба по белому листу бумаги на кучность стоя
6.6.2 Стрельба по мишени «П»

	2
	
	
	ПВ, пульки, мишени
	Выполняют стрельбы по белому листу бумаги, добиваясь кучности при стрельбе стоя.



	50
	6.9 Стрельба по белому листу бумаги на кучность стоя
7.4 Спортивные и подвижные игры.

	2
	
	
	ПВ, пульки
	

	51
	6.9 Стрельба по белому листу бумаги на кучность стоя


	2
	
	
	ПВ ,пульки
	

	52
	6.9 Стрельба по белому листу бумаги на кучность стоя
7.4 Спортивные и подвижные игры

	2
	
	
	ПВ ,пульки
	

	53
	6.9 Стрельба по белому листу бумаги на кучность стоя


	2
	
	
	ПВ ,пульки
	

	54
	6.9 Стрельба по белому листу бумаги на кучность стоя


	2
	
	
	ПВ ,пульки
	

	55
	6.9 Стрельба по белому листу бумаги на кучность стоя
7.4 Спортивные и подвижные игры.

	2
	
	
	ПВ ,пульки
	

	56
	6.10 Стрельба по мишени с черным кругом, с выносом района прицеливания для совмещения СТП с центром мишени.

	2
	
	
	ПВ, пульки, мишени
	Выполняют стрельбы по мишени с черным кругом

	57
	6.10 Стрельба по мишени с черным кругом, с выносом района прицеливания для совмещения СТП с центром мишени.

	2
	
	
	ПВ, пульки, мишени  п
	

	58
	6.10 Стрельба по мишени с черным кругом, с выносом района прицеливания для совмещения СТП с центром мишени.
7.4 Спортивные и подвижные игры.
	2
	
	
	ПВ, пульки, мишени
	

	59
	8.Стрелковое соревнование


	2
	
	
	ПВ, пульки, мишени
	Упражнение «Юный стрелок»

	60
	6.10 Стрельба по мишени с черным кругом, с выносом района прицеливания для совмещения СТП с центром мишени.
	2
	
	
	ПВ, пульки, мишени
	Тренируются в правильности прицеливания

	61
	6.10 Стрельба по мишени с черным кругом, с выносом района прицеливания для совмещения СТП с центром мишени.
7.4 Спортивные и подвижные игры.
	2
	
	
	ПВ, пульки, мишени
	

	62
	6.10 Стрельба по мишени с черным кругом, с выносом района прицеливания для совмещения СТП с центром мишени.
	2
	
	
	ПВ, пульки, мишени
	

	63
	6.10 Стрельба по мишени с черным кругом, с выносом района прицеливания для совмещения СТП с центром мишени.
	2
	
	
	ПВ. Пульки, мишени
	

	64
	6.10 Стрельба по мишени с черным кругом, с выносом района прицеливания для совмещения СТП с центром мишени.
7.4 Спортивные и подвижные игры
	2
	
	
	ПВ, пульки, мишени
	

	65
	6.10 Стрельба по мишени с черным кругом, с выносом района прицеливания для совмещения СТП с центром мишени.
	2
	
	
	ПВ, пульки, мишени
	



Тренируются в правильности прицеливания

	66
	6.10 Стрельба по мишени с черным кругом, с выносом района прицеливания для совмещения СТП с центром мишени.
	2
	
	
	ПВ, пульки, мишени
	

	67
	6.10 Стрельба по мишени с черным кругом, с выносом района прицеливания для совмещения СТП с центром мишени.
7.4 Спортивные и подвижные игры
	2
	
	
	ПВ, пульки, мишени
	

	68
	8. Стрелковое соревнование


	2
	
	
	ПВ, пульки, мишени
	

	69
	6.10 Стрельба по мишени с черным кругом, с выносом района прицеливания для совмещения СТП с центром мишени.

	2
	
	
	ПВ, пульки, мишени
	

	70
	6.10 Стрельба по мишени с черным кругом, с выносом района прицеливания для совмещения СТП с центром мишени.
7.4 Спортивные и подвижные игры
	2
	
	
	ПВ, пульки
	

	71
	6.11 Стрельба на меткость с  самокорректировкой
6.12 Освоение упражнения «Юный стрелок» и  ВП-1.
	2
	
	
	ПВ, пульки, мишени
	Выполняют стрелковое упражнение «Юный стрелок» и  ВП-1.



	72
	6.12 Освоение упражнения «Юный стрелок» и  ВП-1.

	2
	
	
	ПВ, пульки, мишени
	Выполняют стрелковое упражнение «Юный стрелок» и  ВП-1.



	73
	6.12 Освоение упражнения «Юный стрелок» и  ВП-1.


	2
	
	
	ПВ, пульки, мишени
	

	74
	6.12 Освоение упражнения «Юный стрелок» и  ВП-1.


	2
	
	
	ПВ, пульки, мишени
	

	75
	6.12 Освоение упражнения «Юный стрелок» и  ВП-1.
7.4 Спортивные и подвижные игры

	2
	
	
	ПВ, пульки, мишени
	

	76
	6.12 Освоение упражнения «Юный стрелок» и  ВП-1.


	2
	
	
	ПВ, пульки, мишени
	

	77
	6.12 Освоение упражнения «Юный стрелок» и  ВП-1.
7.4 Спортивные и подвижные игры

	2
	
	
	ПВ, пульки, мишени
	

	78
	6.12 Освоение упражнения «Юный стрелок» и  ВП-1.


	2
	
	
	ПВ, пульки, мишени
	

	79
	6.12 Освоение упражнения «Юный стрелок» и  ВП-1.


	2
	
	
	ПВ, пульки, мишени
	

	80
	6.12 Освоение упражнения «Юный стрелок» и  ВП-1.
7.4 Спортивные и подвижные игры

	2
	
	
	ПВ, пульки, мишени
	

	81
	8. Стрелковое соревнование


	2
	
	
	ПВ, пульки, мишени
	Выполняют стрелковое упражнение «Юный стрелок» и  ВП-1.



	82
	6.12 Освоение упражнения «Юный стрелок» и  ВП-1.


	2
	
	
	ПВ, пульки, мишени
	

	83
	6.12 Освоение упражнения «Юный стрелок» и  ВП-1.
7.4 Спортивные и подвижные игры

	2
	
	
	ПВ, пульки, мишени
	

	84
	6.12 Освоение упражнения «Юный стрелок» и  ВП-1.

	2
	
	
	ПВ, пульки, мишени
	

	85
	6.12 Освоение упражнения «Юный стрелок» и  ВП-1.

	2
	
	
	ПВ, пульки, мишени
	

	86
	6.6.2 Стрельба по мишени «П»
7.3 Бег на короткие дистанции.

	2
	
	
	ПВ, пульки, мишени
	Выполняют стрелковое упражнение «Юный стрелок» и  ВП-1.



	87
	6.6.2 Стрельба по мишени «П»
6.12 Освоение упражнения «Юный стрелок» и  ВП-1.

	2
	
	
	ПВ, пульки, мишени
	

	88
	6.6.2 Стрельба по мишени «П»
6.12 Освоение упражнения «Юный стрелок» и  ВП-1.

	2
	
	
	ПВ, пульки, мишени
	

	89
	6.6.2 Стрельба по мишени «П»
7.3 Бег на короткие дистанции.

	2
	
	
	ПВ, пульки, мишени
	

	90
	6.6.2 Стрельба по мишени «П»
6.12 Освоение упражнения «Юный стрелок» и  ВП-1.

	2
	
	
	ПВ, пульки, мишени
	

	91
	6.6.2 Стрельба по мишени «П»
6.12 Освоение упражнения «Юный стрелок» и  ВП-1.

	2
	
	
	ПВ, пульки, мишени
	

	92
	6.6.2 Стрельба по мишени «П»
7.4 Спортивные и подвижные игры

	2
	
	
	ПВ, пульки, мишени
	

	93
	6.6.2 Стрельба по мишени «П»
6.12 Освоение упражнения «Юный стрелок» и  ВП-1.

	2
	
	
	ПВ, пульки, мишени
	

	94
	6.6.2 Стрельба по мишени «П»
6.12 Освоение упражнения «Юный стрелок» и  ВП-1.

	2
	
	
	ПВ, пульки, мишени
	

	95
	6.6.2 Стрельба по мишени «П»
7.5 Подготовка к сдаче норм комплекса ГТО.

	2
	
	
	ПВ, пульки, мишени
	Выполняют упражнения , сдают нормативы.
Принимают участие в спортивных и подвижных играх

	96
	8. Стрелковое соревнование

	2
	
	
	ПВ, пульки, мишени
	

	97
	6.6.2 Стрельба по мишени «П»
6.12 Освоение упражнения «Юный стрелок» и  ВП-1.

	2
	
	
	ПВ, пульки, мишени
	Выполняют стрелковое упражнение «Юный стрелок» и  ВП-1.



	98
	6.6.2 Стрельба по мишени «П»
7.5 Подготовка к сдаче норм комплекса ГТО.

	2
	
	
	ПВ, пульки, мишени
	

	99
	6.6.2 Стрельба по мишени «П»
6.12 Освоение упражнения «Юный стрелок» и  ВП-1.

	2
	
	
	ПВ, пульки, мишени
	

	100
	8. Стрелковое соревнование

	2
	
	
	ПВ, пульки, мишени
	

	101
	6.6.2 Стрельба по мишени «П»
7.5 Подготовка к сдаче норм комплекса ГТО.

	2
	
	
	ПВ, пульки, мишени
	

	102
	6.6.2 Стрельба по мишени «П»
6.12 Освоение упражнения «Юный стрелок» и  ВП-1.

	2
	
	
	ПВ, пульки, мишени
	

	103
	6.6.2 Стрельба по мишени «П»
6.12 Освоение упражнения «Юный стрелок» и  ВП-1.

	2
	
	
	ПВ, пульки, мишени
	

	104
	7.5 Подготовка к сдаче норм комплекса ГТО.

7.4 Спортивные и подвижные игры
	2
	
	
	ПВ, пульки, мишени
	Выполняют упражнения , сдают нормативы.
Принимают участие в спортивных и подвижных играх

	105
	8. Стрелковое соревнование

	2
	
	
	ПВ, пульки, мишени
	Принимают участие в стрелковых соревнованиях  (промежуточных и зачетных) на первенство в личном зачете.
Выполняют норматив на значок «Юный стрелок» и ВП-1

	106
	8. Стрелковое соревнование
	2
	
	
	ПВ, пульки, мишени
	

	107
	8. Стрелковое соревнование

	2
	
	
	ПВ, пульки, мишени
	Принимают участие в стрелковых соревнованиях  (промежуточных и зачетных) на первенство в личном зачете.
Выполняют норматив на значок «Юный стрелок» и ВП-1

	108
	8. Стрелковое соревнование

	2
	
	
	ПВ, пульки, мишени
	

	109
	8. Стрелковое соревнование


	2
	
	
	ПВ, пульки, мишени
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	ПВ, пульки, мишени
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