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II. Пояснительная записка

                                                             «Здоровый образ жизни не формируется сам по себе»

В.В. Путин
Здоровье нации – основа процветания России. Согласно определению Всемирной организации здравоохранения: «Здоровье – это состояние полного телесного, душевного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней или повреждений».  Задача общества - создать благоприятные условия, позволяющие  нашим детям гармонично развиваться в разных направлениях:  духовно,  физически,  творчески.   «Что пользы тело здоровое иметь, но душу расслабленную и немощную?» – писал святитель Тихон Задонский.    Сегодня вопросам сохранения и укрепления здоровья людей в России уделяется особое внимание, и они по праву включены в приоритетный национальный проект «Здоровье».  В последнее время в нашей стране идет активная работа по формированию здорового образа жизни среди населения. 
 Лето - наилучшая пора. Это время, когда дети имеют возможность снять психологическое напряжение, накопившееся за год.  Дети разные по состоянию здоровья, с различными творческими способностями, успеваемостью, социальным опытом, из разных семей.  А потому, во время летних каникул необходимо обеспечить полноценный организованный отдых детей, т.е. сделать его   занимательным, насыщенным, полезным.
Программа «Я, ты, он, она – вместе целая страна» по организации жизнедеятельности летних детских  оздоровительных лагерей дневного пребывания детей  (лицей № 3, гимназия № 5, СОШ № 18) - это комплекс взаимосвязанных оздоровительных досугово-развлекательных мероприятий, коллективно - творческих дел, общественно - значимых акций, определяющих содержание воспитательного процесса, нацеленного на выявление способностей ребенка и его развитие в спорте, искусстве, творчестве и других видах деятельности.
Цель - создание условий для формирования здорового образа жизни   детей и подростков.
Задачи: 
· развивать физические, интеллектуальные, творческие способности детей и подростков;
· создать условия для реализации интересов и потребностей детей, расширения сферы их общения;
· формировать отношения сотрудничества в детском коллективе и во взаимодействии с взрослыми.
В практической деятельности поставленные задачи решаются комплексно:
· через творческую деятельность, в которой каждый ребёнок может познакомиться с новыми образовательными областями, расширить или углубить свои знания;
· через вовлечение в систематические занятия физической культурой  всех детей, отдыхающих в лагере;
· через организацию коллективной  деятельности детей и подростков;
· через систему воспитательных мероприятий.
III. Механизм реализации программы
Настоящая программа рассчитана на детей  и подростков  от 7 до 15 лет (численность в отрядах до 25 человек).  
Для реализации образовательного блока программы педагогами дополнительного образования в лагере проводятся мастер – классы,  занятия, включающие в себя  как теоретическую, так и разнообразную практическую деятельность детей и подростков. Форма проведения занятий – групповая. Образовательные занятия проводятся ежедневно, в утреннее время. Продолжительность одного занятия - 1 час.   В конце каждой тематической недели педагогами проводится  обобщающее мероприятие.
Ресурсное обеспечение программы 

В реализации программы участвуют: 
· педагоги дополнительного образования МБУ ДО ЦДО «Хоста» г. Сочи: проведение мастер – классов, оздоровительных досугово-развлекательных мероприятий;
· педагог – психолог: проведение психологических тренингов;
· педагоги – воспитатели:  полная  организация жизнедеятельности группы (отряда): дежурство, труд по самообслуживанию, организация участия в общелагерных мероприятиях и т.д. Педагог-воспитатель несёт персональную ответственность за жизнь и здоровье каждого ребёнка своей группы (отряда).
        Педагогические условия:
· соответствие направлений и форм работы целям и задачам лагерной смены, создание условий для индивидуального развития личности ребёнка через КТД и занятия в детских объединениях;
· отбор педагогических приёмов и средств с учётом возрастных особенностей детей;
· обеспечение единства и взаимосвязи управления и самоуправления, с привлечением специалистов, для организации коллективной творческой деятельности;
· единство педагогических требований и доброжелательности во взаимоотношениях с детьми.
Методические условия предусматривают проведение инструктивно-методических сборов с педагогами до начала лагерной смены; организацию работы методического совета лагеря.
Методы обучения и воспитания, используемые для реализации программы:
· вербальный (словесный) метод обучения;
· методы организации взаимодействия учащихся (освоение элементарных норм ведения разговора, совместного нахождения лучшего решения, временная работа в группах, создание ситуаций совместных переживаний) и накопления социального опыта. Введение этого метода способствует накоплению у учащихся социального опыта общения. Формирующим элементом выступает диалогическое общение учащихся. Диалог способствует переводу индивидуальных видов деятельности в деятельность совместную, объединённую единой целью;
· методы эмоционального стимулирования (создание ситуации успеха, поощрение, использование игр и игровых форм, постановка системы перспектив);
· метод развития познавательного интереса, стимулирование занимательным содержанием, создание ситуации творческого поиска;
· метод формирования ответственности и обязательности. Формирование у учащихся осознания важности успешного обучения для его настоящей и будущей жизни; 
· ситуация свободного выбора. Для становления социального опыта ребёнка чрезвычайно важно, чтобы он умел действовать не только по требованию и прямому указанию взрослого, в рамках его конкретного поручения, где всё определено, не только ориентируясь на пример, образец, но и самостоятельно, мобилизовав свои знания, чувства, волю, привычки, ценностные ориентации, мог принять решение.
Принципы  обучения и воспитания,  используемые для реализации программы:
· принцип комплексности, предполагающий включение ребенка в разные виды деятельности; 
· принцип увлеченности, ориентирующий на импровизационный характер деятельности; 
· принцип продуктивности, направленный на создание условий для самостоятельных открытий ребенка.
IV. Содержание программы
Важнейшим направлением в работе лагеря станет активное приобщение детей к физкультуре, спорту,  здоровому образу жизни. Применение современных здоровьесберегающих технологий   в период проведения мероприятий (мастер - классов, занятий, соревнований, конкурсов, фестивалей)   отражает три  линии оздоровительно-развивающей работы:
4.1. Физкультурно – спортивное направление  как одно из приоритетных направлений по  формированию здорового образа жизни:
	№
	Тема занятия, мастер - класса (название мероприятия)
	Количество часов
	Теория
	Практика

	1. 
	Вводное занятие. 

Инструктаж по т/б
	1
	0,5
	0,5

	2. 
	Дыхание в движении и статике
	1
	-
	1

	3. 
	Основы равновесия
	1
	-
	1

	4. 
	Упражнения на развитие координации движений
	1
	-
	1

	5. 
	Упражнения на развитие гибкости
	1
	-
	1

	6. 
	Спортивные мероприятия: «Спортивный флэш-моб»
	1
	
	1

	Итого:
	6
	0,5
	5,5


4.2. Музыкально-сценическое и декоративно – прикладное направление 
как  основа  творческого развития  ребенка:
	№
	Тема занятия, мастер - класса (название мероприятия)
	Количество часов
	Теория
	Практика

	1. 
	Вводное занятие. 

Инструктаж по т/б
	1
	0,5
	0,5

	2. 
	Разучивание песни
	1
	
	1

	3. 
	Работа над дикцией
	1
	
	1

	4. 
	Работа над дыханием
	1
	
	1

	5. 
	Работа над интонацией
	1
	
	1

	6. 
	Мероприятие: «Праздничный парад трех школ»
	1
	-
	1

	Итого:
	6
	0,5
	5,5


	№
	Тема занятия, мастер - класса (название мероприятия)
	Количество часов
	Теория
	Практика

	7. 
	Вводное занятие. 

Инструктаж по т/б
	1
	0,5
	0,5

	8. 
	Основы техники оригами
	1
	
	1

	9. 
	Шапка болельщика
	1
	
	1

	10. 
	Костюм капитана команды
	1
	
	1

	11. 
	Помпоны для чирлидинга
	1
	
	1

	12. 
	Мероприятие: «Праздничный парад трех школ»
	1
	-
	1

	Итого:
	6
	0,5
	5,5


4.3. Психолого – педагогическое сопровождение:
	№
	Тема занятия, мастер- класса (название мероприятия)
	Количество часов
	Теория
	Практика

	1. 
	«Интервью в парах»
	1
	0,5
	0,5

	2. 
	«Полет на луну»
	1
	0,5
	0,5

	3. 
	«Объявление в газету»
	1
	0,5
	0,5

	4. 
	«Горная тропа»
	1
	0,5
	0,5

	Итого:
	4
	2
	2


V. Ожидаемые результаты:

· Приобщение детей к физкультуре, спорту. 

· Создание условий для формирования здорового образа жизни   детей и подростков.
· Приобретение новых компетенций в результате посещения занятий, мероприятий, коллективно–творческой деятельности. 
· Устранение негативных проявлений, агрессии в результате проведенных общих мероприятий, участия в коллективном творчестве и командных играх.
· Создание атмосферы сотрудничества и взаимопомощи, уважения личности.
В помощь педагогам:
· старайтесь сберечь в своих воспитанниках то, что в них есть особенного, индивидуального,  яркого;
· учите детей ничего не бояться, помогать им ощутить в себе личность;
· каждый день, проведенный в лагере дневного пребывания, должен оставить в душе ребенка только положительные, притягивающие и интригующие ощущения;
· старайтесь  поддерживать тот интерес, который уже есть, укреплять его и развивать;
· старайтесь создать у детей ощущение комфорта, защищенности и высокий уровень интереса к организуемой педагогами деятельности;
· выбирайте наиболее удачные формы организации образовательного процесса (в игровой форме,  на природе, на побережье).
II. Список литературы
1. Материалы с сайта:  http://summercamp.ru 
Приложение № 1

Предварительное планирование работы педагогов  
МБУ ДО ЦДО «Хоста» г. Сочи
	№

п/п
	ФИО педагога 
	Место дислокации  
	Количество детей

	1. 
	Педагоги декоративно-прикладного направления: 
Литвинова И.А. 
Кобзарь И.Ю. 

Готман А.И.
	Проведение мастер – классов на площадках ОО Хостинского района  (гимназия № 5)
	120 

	1. 
	Педагоги музыкально-сценического направления: 
Брендаус В.В. 

Эксузян В.А. 

Торопченова О.И.

Уколова Т.В.
	
	

	2. 
	Педагоги физкультурно-спортивного направления:

Букатина С.В. 
Дзидзигури Л.А. 
Котов В.В. 
Ураков В.В. 
	
	

	3. 
	Яровенко К.А. - 

педагог-психолог 
	
	

	2. 
	Педагоги декоративно-прикладного направления: 
Литвинова И.А. 
Кобзарь И.Ю. 

Готман А.И.
	Проведение мастер – классов на площадках ОО Хостинского района
  (лицей № 3)
	120

	4. 
	Педагоги музыкально-сценического направления: 
Брендаус В.В. 

Эксузян В.А. 

Торопченова О.И.

Уколова Т.В.
	
	

	5. 
	Педагоги физкультурно-спортивного направления:

Букатина С.В. 
Дзидзигури Л.А. 
Котов В.В. 
Ураков В.В. 
	
	

	6. 
	Яровенко К.А. 

педагог-психолог
	
	

	7. 
	Педагоги декоративно-прикладного направления: 
Литвинова И.А. 
Кобзарь И.Ю. 

Готман А.И.
	Проведение мастер – классов на площадках ОО Хостинского района 
 (СОШ № 18)
	215

	8. 
	Педагоги музыкально-сценического направления: 
Брендаус В.В. 

Эксузян В.А. 

Торопченова О.И.

Уколова Т.В.
	
	

	9. 
	Педагоги физкультурно-спортивного направления:

Букатина С.В. 
Дзидзигури Л.А. 
Котов В.В. 
Ураков В.В. 
	
	

	10. 
	Яровенко К.А. 

педагог-психолог
	
	

	Итого 
	455


10

