Пояснительная записка
к открытому занятию в подготовительной группе
[bookmark: _GoBack]«Планета Эмоций».
Представленный конспект – является авторской разработкой, построенной в соответствии с психолого – педагогическими принципами.  
Дошкольный возраст – важнейший этап в развитии ребенка. Это период его приобщения к миру общечеловеческих ценностей, время установления первых отношений со сверстниками и взрослыми. В этом возрасте дети отличаются интенсивным познавательным, творческим и эмоциональным развитием.
Именно в этом возрасте закладываются основы будущей учебной деятельности ребенка. А опыт установления отношений становится тем фундаментом, на котором строится дальнейшее развитие личности. 
Эмоциональные нарушения у старших дошкольников – это одна из важнейших проблем современного общества. Спектр эмоциональных нарушений в детском возрасте чрезвычайно велик.
Способность ребенка воспринимать и учитывать в своем поведении состояния, желания и интересы других людей и свои собственные, является важнейшим условием его личностного и социального развития. Нарушение способности воспринимать и учитывать эмоциональное состояние, желания и интересы других людей и своих собственных, приводит не только к трудности в общении со сверстниками и взрослыми, но очень часто является одной из причин возникновения неврозов.
Цель: Развитие эмоционально – волевой сферы, творческих способностей  ребенка.
Задачи: 
Образовательные:
· формировать представление о своём эмоциональном состояние;
· установить эмоционально – позитивный настрой в группе; 
· формировать у детей интерес к искусству рисования песком на световых планшетах.
· расширять представления детей об основных эмоциях (радость, грусть, удивление, злость, страх).
· тренировать выразительность мимики и пантомимики.
· закрепить знания о чувствах, настроении и эмоциях.
· помочь детям осознать свои некоторые эмоциональные состояния и освободиться от негативных эмоций.
Развивающие:
· развивать мелкую моторику рук;
· развивать внимание, восприятие;
· развивать у детей творческие способности, активность, самостоятельность и инициативу в изобразительной деятельности.
· развивать умение понимать эмоциональное состояние других;
· развивать навыки саморегуляции и самоконтроля.
· способствовать развитию  взаимопонимания со сверстниками, снятию мышечного и эмоционального напряжения;
· продолжать развивать чувство значимости;
Воспитательные:
· воспитывать уважение к личности товарища и принятие индивидуальности каждого ребенка;
· воспитывать умение оказывать помощь другим в трудной ситуации;
· воспитывать коммуникативные навыки.
Для реализации задач были созданы необходимые условия:
Соблюдение санитарно – гигиенических норм и требований:
· оборудование соответствует возрасту детей, раздаточный материал отвечает требованиям СанПин;
· каждому ребёнку была дана возможность свободой активности.
Мотивация, выполнения заданий детьми, стимулировалась через создание поддерживающей, доброжелательной атмосферы помощи, сотрудничества, организация «ситуации успеха», при которой ребёнку дается возможность достичь значительных результатов, с целью получения удовлетворения от собственной деятельности.
В совместной деятельности использовались различные методы и приёмы реализации поставленных задач:
· игровой метод (использование разных игр на протяжении всего занятия);
· словесный метод (объяснения, инструкции и т.д.);
· метод самоконтроля (анализ своей деятельности);
· метод стимулирования (познавательная игра, поощрения и т.д.);
· практический метод (самостоятельное выполнение всех заданий).
 Структура совместной деятельности соответствовала содержанию и цели мероприятия.  Приветствие, организационный момент, основная часть – игры, анализ выполненных заданий, заключительная часть, коррекция эмоционального состояния.
Основные принципы:
· создание естественной стимулирующей среды, в которой ребенок чувствует себя комфортно и защищенно, проявляя творческую активность;
·  исключается негативная оценка его действий, идей, результатов, поощряется фантазия и творческий подход.
· оживление абстрактных символов (сказочные персонажи, вымышленные герои).
· проживание, проигрывание ситуаций, вместе с героями, осуществляет взаимный переход воображаемого в реальное и наоборот.
Реализация данных принципов, позволяет сформировать и усилить положительную мотивацию к занятиям и личностную заинтересованность ребенка в происходящем. 
Считаю, что занятие прошло успешно. Поставленные задачи, реализованы в полной мере. Дети проявляли самостоятельность в выполнении заданий, внимательно слушали объяснения взрослого, учились ориентироваться в пространстве, развивали сенсорные, моторные навыки, продолжали развивать внимание, восприятие в познавательной деятельности. 
На протяжении всего занятия, старались произвольно регулировать своё поведение. Дети были заинтересованы и активны на протяжении всей совместной деятельности.


