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Описание. Коррекционно – развивающее занятие НОД, для детей старшего дошкольного возраста,  с трудностями в развитии эмоциональной сферы (застенчивость, повышенная тревожность, низкая самооценка).
Цель: Развитие эмоционально – волевой сферы, творческих способностей  ребенка.
Задачи: 
Образовательные:
· формировать представление о своём эмоциональном состояние;
· установить эмоционально – позитивный настрой в группе; 
· формировать у детей интерес к искусству рисования песком на световых планшетах.
· расширять представления детей об основных эмоциях (радость, грусть, удивление, злость, страх).
· тренировать выразительность мимики и пантомимики.
· закрепить знания о чувствах, настроении и эмоциях.
· помочь детям осознать свои некоторые эмоциональные состояния и освободиться от негативных эмоций.
Развивающие:
· развивать мелкую моторику рук;
· развивать внимание, восприятие;
· развивать у детей творческие способности, активность, самостоятельность и инициативу в изобразительной деятельности.
· развивать умение понимать эмоциональное состояние других;
· развивать навыки саморегуляции и самоконтроля.
· способствовать развитию  взаимопонимания со сверстниками, снятию мышечного и эмоционального напряжения;
· продолжать развивать чувство значимости;
Воспитательные:
· воспитывать уважение к личности товарища и принятие индивидуальности каждого ребенка;
· воспитывать умение оказывать помощь другим в трудной ситуации;
· воспитывать коммуникативные навыки.
Основные принципы:
· создание естественной стимулирующей среды, в которой ребенок чувствует себя комфортно и защищенно, проявляя творческую активность;
·  исключается негативная оценка его действий, идей, результатов, поощряется фантазия и творческий подход.
· оживление абстрактных символов (сказочные персонажи, вымышленные герои).
· проживание, проигрывание ситуаций, вместе с героями, осуществляет взаимный переход воображаемого в реальное и наоборот.
Реализация данных принципов, позволяет сформировать и усилить положительную мотивацию к занятиям и личностную заинтересованность ребенка в происходящем.
Материалы и оборудование: 
· ноутбук;
· фотоаппарат;
· карта путешествия;
· световые песочные планшеты;
· крупа (горошек сухой, гречка);
· иллюстрации с изображениями разных эмоциональных состояний;
· разрезная картинка с эмоцией радости;
· кубики с изображением разных эмоции;
· воздушный шарик;
· зеркало;
· блюдце;
сок пакетированный, печенье. 
Участники: дети 6-7 лет, педагог-психолог.
Место проведения: групповая комната.
Время проведения: 30-35минут.
Ход занятия.
Организационный момент:
Психолог приветствие: Добрый день ребята! Я рада вас видеть. Давайте поздороваемся с вами по-доброму. На улице сейчас холодно и нам всем не хватает солнышка. (Психолог достает мягкое солнышко и обращается к одном ребёнку): Возьми лучик солнышка, частичку тепла, здороваясь,  называй своё имя (так каждый ребёнок). 
Звучит рингтон, оповещающий входящее сообщение на электронную почту.
Психолог: На почту детского сада пришло письмо, давайте откроем и посмотрим, что там написано. 
 «Дорогие дети, президент страны Эмоций, товарищ Настроенкин, приглашают Вас на празднование ежегодного карнавала, посвященного Новому Эмоциональному году. 
С уважением, президент Настроенкин».
Психолог:
Ребята, примем приглашение от президента? (ответы детей). Но, как мы отправимся в путешествие, без необходимых вещей? Мы можем это исправить. Скажите, что нам понадобится в пути, какие эмоции и чувства мы возьмем с собой? (ответы детей). А самое главное, что нам понадобится, для успешного путешествия – это (ответы детей), не только эмоции, но и смелость, храбрость, смекалка.
Игра «Выбери себе  эмоцию».
Каждый ребёнок подходит к столу и берёт понравившуюся ему эмоцию, затем дети проверяют и при необходимости исправляют и помогают друг другу. Затем каждый ребёнок, показывает на себе, выбранную эмоцию (если ребенок не справляется или не хочет менять отрицательную эмоцию на положительную, то нужно ему уделить особое внимание, чтобы в процессе путешествия – занятия,  он сам захотел поменять свое мнение).
Психолог: 
На планету Эмоций  отправляемся мы,
Там будем  грустить, удивлять и смеяться, 
С жителями  этой прекрасной  страны – 
Задания разные ждут нас друзья,
Ну что, вы готовы? Тогда нам пора!
Закрываем все глазки и считаем до пяти. 
Открываем глазки.
Психолог: 
Вот мы оказались  с вами  на планете Эмоций, куда дальше? Не знаю!  А вот лежит какая – то карта, она нам и укажет путь. Посмотрите ребята, что здесь изображено? (на карте указатели к месту).
Давайте по внимательней рассмотрим карту и определим, куда нам идти.
Обращаю внимание на первый шаг: 
Встаём друг за другом, берём товарища за плечи, чтобы не потеряться: три шага вперёд, два шага в правую сторону боком,  два раза присели!
Звучит спокойная музыка, дети подходят к конверту.
Психолог: 
Ребята, посмотрите, что здесь лежит? Читает записку:
Для шустрых и умных, скажу вам друзья,
Не вызовет трудность загадка моя,
Вы мне соберите эмоции все,
Сложите их части на этом столе!
Психолог: Ребята, посмотрите, как много разнообразных частей здесь находится, под которыми зашифрована  какая-то картинка? А какая, сейчас мы с вами узнаем!
Игра "Восстановим эмоцию".
Детям раздается разрезная картинка и кубики  с изображением эмоции, которые они должны собрать.
Проверяется эмоция, дети изображают ее на себе, смотрят друг на друга и в зеркало. Обсуждается работа.
Психолог: А мы отправляемся дальше! Рассматриваем карту (направление в сторону батареи).
Встаем друг за другом, беремся за плечи:  два шага назад, три шага в левую сторону боком, два раза присели,  все улыбнулись!
 На столе стоит тарелка, с горохом и гречкой. Лежит записка.
Психолог: Вот еще одна записка, наверное, это очередное задание.
В гречишной стране чудеса и не только,
В гости к гречихи прискакали горошки.
Спрятались дети, а ну ка, найдите,
И сразу получите помощь от них.
Но легким задание не будет, учтите,
Глазки закройте и так поищите!
Игра «Горошек в гречишной стране».
Дети с закрытыми глазами выбирают горошек и убирают его в блюдце. Затем все вместе считают их.
Проверяется и обсуждается выполненная работа.
Психолог:  Молодцы ребята, ещё с одним заданием мы справились. Давайте посмотрим, куда дальше укажет путь наша карта. Вперед! (направление в сторону зоны игры, игрушек).
Встаем друг за другом, беремся за плечи: три шага вперёд,  два шага в левую сторону,  три раза присели,  друг другу улыбнулись!
Психолог:  Что  это ребята??? (ответы детей). Правильно, воздушный шарик, а на нём записка! Давайте узнаем, что нам нужно выполнить, для получения подсказки.
Для радости и счастья причины не ищи.
Играя и веселись, бегай и учись,
Если вы сможете меня рассмешить,
То я покажу, как дальше вам быть!
Физкультурная минутка.
Психолог: Как вы думаете, мы сможем рассмешить друг друга,  и себя (ответы детей). Конечно! Давайте сыграем в забавную игру  «Эмоция волнуется раз» (дети с психологом  выполняют движения по тексту).
1. Настроение меняется раз, настроение меняется два, настроение меняется три - эмоцию гнева мне покажи и на месте замри! Отомри!
2. Настроение меняется раз, настроение меняется два, настроение меняется три - эмоцию скуки мне покажи и на месте замри! Отомри!
3. Настроение меняется раз, настроение меняется два, настроение меняется три - эмоцию радости мне покажи и на месте замри! Отомри!
4. Настроение меняется раз, настроение меняется два, настроение меняется три - эмоцию счастья мне покажи и на месте замри! Отомри!
5. Настроение меняется раз, настроение меняется два, настроение меняется три – смешную эмоцию мне покажи и на месте замри! Отомри!
Молодцы!  Все хлопают. Желающие могут посмотреть выполненную эмоцию в зеркало. 
Обсуждаются выполненные движения, эмоции. Дети помогают друг другу в случае необходимости.
Психолог: Как хорошо мы развлеклись, думаю, также рассмешили таинственного помощника, который нам оставил записки с подсказками. Ну, что двигаемся дальше?! Смотрим в карту. 
На карте изображение в сторону окон. Расставлены столы, разложены световые песочные планшеты. Лежит записка.
Психолог: Давайте узнаем, какое задание нас ждёт впереди.
Вы в гости идете с пустыми руками?
Подарок детишки, придумайте сами,
Психолог:  Действительно ребята, про подарки жителям планеты Эмоций  мы – то и позабыли. О чем же говорилось в записке? Подарок, придумайте сами? Что это может быть? (ответы детей). Ребята, а я думаю, что любой подарок, который вы сделаете своими руками и подарите искренне от всего сердца, будет самый бесценный! 
Давайте каждый из вас придумает свой подарок и нарисует его, а рисовать мы будем не обычным способом, а волшебным песочком (работа на песочных световых планшетах). 
Психолог: Какие красивые подарки у нас получились, думаю, жители страны  будет очень рады. 
Хвалю детей, рассматриваем рисунки, фотографирую ребенка около своей работы и всех вместе. 
Появляются жители страны Эмоций (включается ноутбук с видео записью). Здравствуйте, ребята. Мы рады видеть Вас на нашем ежегодном празднике – карнавале посвященном Новому Эмоциональному году.
Психолог: Здравствуй, друзья! Мы прибыли к Вам не с пустыми руками, а с подарками!
 Дети символически дарят подарки, желающие могут рассказать о нём. Жители благодарят и дарят свои подарки (на подносе лежит пакетик с соком и печенье)
Психолог: А сейчас мы снова возвращаемся. Закрыли глазки, раз, два, три, планета Эмоций в группу нас верни. Открываем глаза.
Психолог: Ребята, Вам понравилось наше путешествие? Какое из заданий было трудно выполнить, что получилось лучше всего? (ответы детей).
С таким прекрасным настроением мы заканчиваем наше занятие.
Спасибо ребята, мне было очень интересно с вами!
До новых встреч!















image1.jpeg




