Семинар-практикум для педагогов «Песочная терапия в работе с детьми с нарушением интеллекта» 

Цель семинара-практикума: повышения компетентности в области использования песочной терапии как средство коррекции детей с интеллектуальной недостаточностью. 
Задачи: 
1.Повышение педагогической компетенции.
2.Пробудить в них интерес и желание использованиея песочной терапии в соей работе.  
3. Познакомить коллег с «песочной» игротерапией, направленной на развитие детей с нарушением интеллекта. 
Оборудование:  песочный стол, различные емкости с разным песком; разнообразный игровой, природный и бросовый материал; игрушки-посредники: Песочная фея, Песочный человек, Колобок; индивидуальные подносы с песком, палочки для рисования на песке, чистые листы бумаги.  
План проведения:
1. Вступительное слово (актуальность проблемы).
2. Теоретическая часть.
3. Практическая часть работы с педагогами.
4. Подведение итогов. Рефлексия. 


Ход мероприятия 
1. Вступительное слово (актуальность проблемы).

Здравствуйте, уважаемые коллеги! Меня зовут Маргарита Минасовна Терзян. Я учитель начальных классов МОБУ СОШ №38. 
Актуальность проблемы обусловлено тем, что с каждым годом увеличивается поступление в общеобразовательную школу детей с сочетанными диагнозами и множественными нарушениями в развитии. И  именно теперь наиболее  остро встал вопрос о методах и приемах работы с детьми, имеющими множественные нарушения в развитии, с той категорией детей, на которых ранее стояла печать «необучаемые».
Практика показывает, что так называемый «необучаемый» ребёнок при особой организованной коррекционно-образовательной работе способен адаптироваться в ближайшем для него окружении, что, безусловно, является показателем и результатом как его общего психического развития, так и интеллектуального. Используя для этого специфические методы, приемы и средства обучения, организуя «пошаговое» обучение, глубокую дифференциацию и индивидуализацию обучения, и обязательное включение родителей в педагогический процесс.
Цель коррекционно-воспитательной работы с глубоко умственно отсталыми детьми, это – их социальная адаптация, трудоустройство и дальнейшее приспособление к жизни. 
У детей с интеллектуальной недостаточностью крайне низкая работоспособность, поэтому работа с такими детьми обычными методами не всегда дает эффективные результаты. Словесные методы обучения малоэффективны. Для детей характерны грубые нарушения речи, а многие из них к младшему школьному возрасту всё ещё остаются безречевыми. Это означает, что речь педагога, не может являться для обучающихся средством познания окружающего мира. Позднее значение словесных методов возраст, но и в дальнейшем они будут играть лишь вспомогательную роль по отношению к наглядным и практическим методам обучения. Необходимо использовать новые технологии, одновременно обеспечивающие познавательное развитие детей и стимулирующие их речевую активность. Такой технологией, несущей особые коррекционные, терапевтические и развивающие возможности, является песочная терапия. 
Основные требования к методике обучения тяжело умственно отсталых обучающихся: 
- использование игровой формы как доминирующей 
- использование эмоций 
- использование подражательности  
Песочная терапия позволяет: стабилизировать психоэмоциональное состояние; совершенствовать координацию движений, мелкую моторику; стимулировать развитие сенсорно-перцептивной сферы, тактильнокинестетической чувствительности; развивать навыки общения и речь, пространственную ориентацию; стимулировать познавательные интересы и расширять кругозор; разнообразить способы сотрудничества, снимать напряжение с кончиков пальцев рук и всего тела в целом, овладеть чувством контроля; развить стрессоустойчивость, релаксация / стимуляция;  проигрывание альтернативных вариантов развития ситуации, возможность изменения финала. 

2. Теоретическая часть.

Песок – загадочный материал, способный  принимать любые формы. Быть податливым, сухим и влажным, легким и ускользающим, пластичным и плотным, это захватывает и завораживает и детей и взрослых. Изменчивость и податливость песка вызывает желание создавать из него миниатюры реального мира. Песок ассоциируется чаще всего с вечным: он хранит оставленные прошлым следы и в то же время является «чистым листом» для образов переживаний.
Главное кредо песочной терапии - не менять и переделывать клиента, не учить его каким-то специальным поведенческим навыкам, а дать возможность ему быть самим собой. 
Песочница обычно голубого цвета  (голубое дно символизирует воду, а борта песочницы – небо, в целом - модель мира). Насыщенный голубой цвет оказывает на человека умиротворяющее воздействие, можно менять цвета бортов. 
Игры с песком – это ранний вид игровой деятельности ребенка: любимое занятие в песочнице у девочек - приготовление куличиков; выкапывание тоннелей, «перевозка самосвалами песочного груза»  - это любимое занятие в песке для мальчиков. Незаметно для ребенка игра превращается в сеанс терапии, а для специалистов: социальных педагогов, психологов, дефектологов, логопедов – это возможность помочь детям при интеллектуальной недостаточности. Каждому ребенку свойственно творить, что-то свое, ломать, чувствуя свою силу, но при всем этом чувствовать себя защищенным. Все это может легко сочетаться и реализоваться в играх с песком.  
Еще давно замечено, что песок оказывает сильное влияние на развитие ребенка - снимает излишнюю напряженность, тревогу и страх, зажатость и стеснительность перед окружающими. Также известно, что песок имеет способность забирать в себя негативную энергию, трансформировать агрессию в положительно направленные действия.
Для умственно-отсталых детей игра с песком - это естественная и доступная форма деятельности. Ребенку с интеллектуальной недостаточностью очень сложно выразить словами свои переживания, страхи, а игра с песком хорошо помогает этому.
В моей практике есть дети с нозологией умственной отсталости варианта 1и 2.  
Организация игрового процесса в ходе песочной терапии имеет пяти шаговую модель. 
1 шаг - демонстрация песочницы
2 шаг - демонстрация коллекции фигурок
3 шаг - знакомство с правилами игр на песке
4 шаг - формулирование темы занятия, инструкций к играм
5 шаг - завершение занятия, ритуал выхода
Первый шаг - демонстрация песочницы  Обычно говорят детям следующее: «Посмотрите, наша песочница заполнена песком наполовину, поэтому видны голубые  борта. Как вы думаете, зачем это нужно? Действительно, борта символизируют небо. У песочницы есть еще один секрет, если мы с вами раздвинем песок, то обнаружим голубое дно. Как вы думаете, а это зачем нужно? Действительно, дно символизирует воду. Вы можете создать реку, озеро, море и даже океан. А с помощью кувшина с водой сухой песок легко превращается во влажный. Словом, здесь все подвластно вашей фантазии». 
Второй шаг - демонстрация коллекции фигурок Обычно мы говорят детям следующее. «Посмотрите здесь много самых разнообразных фигурок. Вы можете их рассмотреть, подержать в руках. Здесь есть и деревья, и дома, и люди, и многое другое. Создавая свой мир, свою картину в песочнице, вы можете использовать разные фигурки». 
Третий шаг - знакомство с правилами игр на песке. Очень часто специалисты задают такие вопросы. «Как научить детей бережному отношению к песку? Как запретить кидать песок в глаза товарищам? Как объяснить, что рушить созданное другими нельзя?» Действительно, игры с песком выдвигают значительное число ограничений, запретов. Чтобы избежать нравоучений, рекомендуется познакомить детей с правилами в контексте ритуала, постоянно повторяющегося действия, в котором эти правила проживаются и проигрываются.
Четвертый шаг - формулирование темы занятия, инструкций к играм, основное содержание занятия. Этот шаг осуществляет сказочный герой (Песочный Человечек, Фея, черепаха Тортила и др.). Он задает тему занятия, от его лица ведется увлекательный рассказ о каком-либо событии, он формулирует задания и загадывает загадки. Иными словами, весь коррекционно-развивающий материал преподносится детям этим сказочным персонажем. Он же ведет игровой процесс, контролирует его ход, резюмирует и анализирует результаты творческих работ, «коронует» и подбадривает каждого из ребят.
Пятый шаг - завершение занятия, ритуал выхода. Завершая работу в песочнице, дети разбирают свои постройки, расставляют игрушки на полки стеллажа; разравнивают песок, кладут ладони на поверхность песка и произносят слова благодарности. 
В набор игрушек могут войти:  Человеческие персонажи Животные (домашние, дикие, доисторические, морские и др.) Транспорт (наземный, водный, космический, и др.) Растения (деревья, кусты, цветы, овощи и пр.) Естественные предметы (ракушки, веточки, камни, кости, яйца и пр.) Сказочные герои (злые и добрые) Бросовый материал (флаконы из – под духов, пробки) Пластиковые или деревянные буквы и цифры, различные геометрические фигуры (круги, треугольники, прямоугольники, пирамиды и др.).
Словом, все, что встречается в окружающем мире, может занять достойное место в «коллекции».
Виды работы с песком:  
• Рисование на песке (пальцем, щепоткой  (суть: напрягаем – расслабляем пальчики. Упражнение хорошо срабатывает для детей, у которых процесс расслабления и приведения в тонус очень плохой.), кулачком, кисточкой и т.д.).  
• Рисование с помощью песка.  
• Песочная анимация.  
• Создание скульптур из песка. 
Деление это весьма условно и все эти виды можно комбинировать и добавлять свои техники, пуская в ход воображение.
«Фантазия - мать всех возможностей, где подобно всем противоположностям внутренний и внешний миры соединяются вместе», говорил Карл Густав Юнг - швейцарский психиатр, основоположник аналитической психологии. Его техника активного воображения есть теоретический фундамент песочной терапии.

3. Практическая часть работы с педагогами.
Упражнение «Здравствуй, песок!»
Положите ладошки на песок. Давайте его погладим внутренней, затем тыльной стороной ладони. Какой песок?.. (сухой, шершавый, мягкий).
Давайте с ним поздороваемся: «Здравствуй песок!».
Послушайте… Он с вами здоровается. Вы все слышите? Плохо слышите, потому что ему грустно и одиноко. Он говорит тихим голосом.
А давайте его развеселим! Пощекочем его сначала одной рукой каждым пальчиком, затем другой. А теперь пощекочем двумя руками.
Теперь плавными движениями как змейки побежали по песку пальчиками.
Вы слышите, как он смеется?
Давайте его погладим между ладонями.
Возьмите за руки песок крепко-крепко, потихоньку отпустите. Еще раз давайте его возьмем за руки крепко, чтобы ни одна песчинка не упала с кулачков. Песочек, мы тебе поможем!
Упражнение «Песочный ветер».
В Песочной стране дует сильный ветер. Попробуйте, дуя в трубочку сдувать песок с ладошки. Каждый из вас сделает маленький ветерок. Выдуть из трубочки букву, с которой начинается ваше имя.
Дети учатся дышать через трубочку, не затягивая в неё песок. Можно выдувать углубления, ямки на поверхности песка, выдувать изучаемую букву, цифру или рисовать.
Игра «Сотри лишнее».
Я нарисовала три объекта (геометрические фигуры. Педагог рисует простые предметы, легко узнаваемые по очертаниям, например, лист, цветок и рыбку). Сотрите лишний предмет и объясните, почему именно этот предмет «лишний». 
Игра «Домики для животных»
Я нарисовала на песке несколько «домиков» – круги, квадраты, треугольники. Разместите животных каждого в своем домике. Например, рыбку в круглый домик, а краба в квадратный и так далее.
Для усложнения задания предложить поселить зверюшку: 
· не в круглый и не в квадратный домик; 
· в домик без углов; 
· в домик, у которого четыре угла.
Вам понравилось играть с песком? Какие эмоции вы получили?
Что показалось наиболее интересным? Что показалось трудным?

Можно отлично формировать графомоторные движения при рисовании фигур. Например:  
«Нарисуй солнышко» -  предложить детям пальчиком или палочкой нарисовать круг, а затем лучики.  
«Дорога для машины» - предложить детям выбрать маленькую машинку и нарисовать пальчиками дорогу (прямые линию).  
«Гостинцы для зайки» - зайка (игрушка из «киндер-сюрприза») в гостях у ребят, предложить угостить зайку. Спрятать дидактические картинки под песок и, пересыпая песок из ладошки в ладошку, найти их (морковка, капуста и т. д.). 
  «Тучка» - специалист рисует тучку и предлагает малышам дорисовать капельки дождя пальчиками.  Рисуя круги, треугольники, квадраты и крестики, овалы и спирали. И создавать огромное количество узоров сочетанием этих фигур. Всё это сопровождается заданием воспитателя или специалиста.  
Игра «Кто я?» Точками изобразите на песке что-нибудь не очень сложное, например грибок, листок или рыбку. Скажите ребенку, что в этих точках кто-то прячется и для того чтобы узнать, кто это, нужно все точки соединить одной линией.  
Вслепую. Завяжите ребенку глаза и предложите что-нибудь нарисовать на песке. Начать можно, например, с автопортретом, а потом вместе посмеяться, когда выяснится, что брови «съехали» в сторону, а ухо оказалось посередине лица. Посоревнуйтесь с ребенком в умении рисовать с закрытыми глазами.  
Игра «Волшебное превращение». Нарисуйте на песке круг и спросите ребенка, на что он похож, а затем попросите малыша дорисовать картинку, так чтобы стало сразу понятно, что это такое. Круг может превратиться: в солнышко, часы, мяч, яблоко, колесо, шарик, бублик, лицо и многое другое. Можно нарисовать: дом, елку, цветок, девочку, палатку, сачок, бабочку, колпачок и другие предметы.  
Можно скользить по поверхности песка как змейка или как машина.  
Пройтись ладошками, как слон, как маленький слонёнок, как быстрый зайчик.  
Оставить отпечатки ладошек, кулачков, ребер ладоней.  
«Пройтись» каждым пальчиком правой и левой руки поочередно. 
Провести фигурку по песочным дорожкам-лабиринтам.  Посчитать камешки и решить на песке математическую задачку.  
Превращать буквы «Л» в «А», «Ч» в «Т», «О» в «Я» и т.д.. Можно писать слова на песке печатными и письменными буквами, сначала пальчиком, потом палочкой, держа ее как ручку. Откопать буквы и сложить из них слова, вылепить цифры и т.д. 
Песок позволяет дольше сохранить работоспособность ребенка. Ошибки на песке исправить проще, чем на бумаге. Это дает возможность ребенку ощущать себя успешным.  
Это все те задания и упражнения, которые вы делали раньше, только в плоскости песочницы.
Вертикальное положение тела предоставляет возможность действовать более свободно и раскованно. Стоя, дети контактируют с полом и лучше ощущают свое тело. Это очень важное ощущение, поскольку оно позволяет научиться снимать напряжение и расслабляться.  
Регулярные занятия с песком способствуют повышению внимательности и сосредоточенности.  
В зависимости от возраста меняется качество и количество предметов.
Благодаря групповой работе происходит развитие коммуникативных навыков. 

4. Подведение итогов. Рефлексия. 

Для оценки воздействия технологии песочной терапии в работе с умственно отсталыми детьми нами были выделены следующие критерии: 
1) Возможность адаптации метода песочной терапии к работе с указанной группой (учет физических и умственных способностей ребенка) 
• адаптация возможна (основные техники песочной терапии  могут быть выполнены ребенком с интеллектуальной недостаточностью, либо заменены более упрощенными);
• адаптация невозможна (ребенок с умственной отсталостью не может выполнить даже упрощенные приемы песочной терапии). 
2) Абилитационный потенциал песочной терапии для указанной группы (положительный эффект от песочной терапии на ребенка с умственной отсталостью) 
• высокий абилитационный потенциал (песочная терапия оказывает очевидное положительное влияние на ребенка, имеется ряд показателей оказываемого эффекта); 
[bookmark: _GoBack]• низкий абилитационный потенциал (положительное влияние на ребенка неочевидно или незначительно). 
Неравенство ограниченных интеллектуальных способностей детей при оценке также было учтено.
Результатами занятий песочной терапией стали: стабилизация и повышение настроения, повышение познавательного интереса, выполнение инструкций специалиста, повысилась эмоциональная стабильность. 


Таким, образом, возвращаясь к критериям оценки воздействия технологии песочной терапии в работе с умственно отсталыми детьми, мы можем констатировать: 
По первому критерию: Возможность адаптации метода песочной терапии к работе с указанной группой (учет физических и умственных способностей ребенка). 
• адаптация возможна (основные техники песочной терапии  могут быть выполнены ребенком с интеллектуальной недостаточностью, либо заменены более упрощенными)
	Критерии 
	Первое занятие 
	Десятое занятие 

	Основные техники песочной терапии  могут быть выполнены ребенком с интеллектуальной недостаточностью
	30%
	90%

	Основные техники песочной терапии  могут быть заменены более упрощенными
	100%
	 - 


По второму критерию: Абилитационный потенциал песочной терапии для указанной группы (положительный эффект от песочной терапии на ребенка с умственной отсталостью). 
• высокий абилитационный потенциал (песочная терапия оказывает очевидное положительное влияние на ребенка, имеется ряд показателей оказываемого эффекта). 

	Абилитационный потенциал песочной терапии 
	Первое занятие
	Десятое занятие 

	развитие пространственного воображения, образно-логического мышления;
	10%
	30%

	нормализация эмоционального фона
	20%
	60%

	снижение агрессивности 
	20%
	45%

	коррекция гиперактивности
	20%
	40%

	развитие речи и мелкой моторики через развитие сенсорного восприятия природного материала  
	10%
	70%

	выработка усидчивости, аккуратности, любознательности, самоорганизованности, внимательности 
	20%
	60%

	Следование инструкциям специалиста 
	30%
	90%

	Творческое самовыражение
	10%
	60%



Песочная терапия оказывает сильное влияние на развитие личности, в том числе личности умственно отсталого ребенка. Игра в песочнице способствует созданию атмосферы сотрудничества, снимает напряженность, тревогу, страх перед окружающими, повышает уверенность, позволяет попробовать себя в различных ситуациях общения.
Мы рассматриваем песочницу, во-первых, как среду для коррекции личностного развития умственно отсталого ребенка.
Во-вторых, песочница выступает в качестве посредника в установлении контакта с ребенком и или группой.  
В-третьих, песочная терапия позволяет почувствовать себя волшебниками. Ибо создается мир, подвластный им, герои играют роли, какие они захотят, события приходят к развязке, которая им необходима. 
В-четвертых, песочная терапия позволяют снять комплекс «плохого художника» - каждый может создать художественную композицию, выразив свои чувства в картине из песка при помощи готовых фигурок. 
В-пятых, песочная терапия не имеет методических ограничений, только общечеловеческие. Ставка делается на таинство взаимоотношений между ребенком, группой детей и специалистом. 
В-шестых, песочная картина позволяет глубоко постичь внутренний мир ребенка. Получить интуитивно-эмоциональное ощущение, которое возникает у специалиста, наблюдая за межличностными отношениями в группе в процессе деятельности и построенной композиции в песочнице. 
В-седьмых, сказочная инструкция, наделяющая группу детей ролями, позволяет не только перенести в песочницу эмоциональное состояние каждого ребенка, но и найти созидательные пути его изменения.

II.Здоровьесберегающее технологии (физ. минутка)
Физкультминутки помогают предупреждению и снятию умственного утомления.
Физкультминутка «Поймай дельфина». 
III. Пальчиковая асинхронная гимнастика
Развивает синхронизацию работы левого и правого полушария. Для чего это нужно: 
- повышается креативность (ребенок лучше находить нестандартные решения различных задач);
-  тонкие движения пальцев рук положительно влияют на развитие речи. Координацию;
- ну просто хорошо и весело провести время
1) Берем правой рукой левое ухо, а левой рукой за кончик носа. Через хлопок нам нужно поменять позицию .
2) Цепочка
3) Цепочка является подготовительным упражнением  для следующего упражнения. Делаем «пистолетики», соединяем дуло и рукоять и перекручиваем. 
4) Складываем ладони вместе. Это упражнение способствует запоминанию название пальцев. Начинаем с мизинца, сгибаем и выгибаем. 
5) Сгибание и разгибание бумаги. Делим лист бумаги формата А4 пополам, мнем в бумажный шарик каждой рукой отдельно и выравниваем, выпрямляем. Этот приём для развития тонких дифференцированных движений пальцев рук.  

