ТАКТИКА ВЕДЕНИЯ ПОЕДИНКА В САМБО

Тактика борьбы самбо в основном является искусством применения техники данного вида спорта в создавшихся конкретных условиях схватки. Кроме того, тактика рассматривает, как правильно противопоставить свои физические и морально-волевые качества качествам и намерениям противника.
В спортивной схватке основная цель каждого самбиста — победить своего противника. Из этой цели вытекают две непосредственные задачи:

• первая — проводить приёмы на противнике;

• вторая — не давать противнику проводить приёмы на себе.

Благодаря этому, процесс борьбы складывается из наступательных и оборонительных действий. Разберём подробнее:
Оборона, как правило выполняется в низкой стойке. 
Обороняющийся на умелую защиту тратит несравненно меньше усилий, чем атакующий тратит на свой приём. Таким образом, обороняющийся имеет экономию своих сил и одновременно выматывает силы противника. Благодаря такому двойному воздействию активная оборона с течением времени способна резко изменить соотношение сил и в конечном счёте обеспечить победу.
Контр-атакующая борьба, чаще используется средняя стойка.
Контр-атакующая борьба преследует цель: перехватить у противника инициативу.
Применяются ответные приемы после атаки противника.
Удачно используется метод внезапности. 
Нападение выполняется в высокой и средней стойке.
Атакующий стиль борьбы чаще всего приводит к победе. При нападении могут применяться все методы борьбы. Наиболее широко применим метод подавления противника и метод внезапности. При пользовании этими методами особое внимание следует уделить повторным атакам. Неожиданность повторной атаки обусловливается тем, что она настигает противника в момент его демобилизации после осознания им безрезультатности вашей первой атаки.
Непосредственно в поединке применяется:
Разведка. 
Цель разведки в самбо — установить, что из себя представляют качества противника, изучить, насколько он овладел техникой самбо, определить его тренированность и узнать его намерения. Проводится разведка как правило на первой минуте поединка.
Например: предоставить противнику инициативу. Он тут же покажет, к чему стремится, начав вас тянуть, или напирать на вас, или заходить вокруг вас.
Можно попробовать (очень осторожно) напирать или тянуть на себя и следить: если противника это направление устраивает, он начнет маневрировать так, чтобы бросить вас на ковёр.
Освобождаясь несколько раз от захватов и переходя к дистанции вне захвата, следите, будет ли противник возобновлять прежний захват или он начнёт добиваться нового. По упорству противника добиться определенного захвата можно определить, насколько он для него ценен, а следовательно, насколько ему желательна та дистанция, к которой принадлежит данный захват.
Меняя свои стойки, следите: в тот момент, когда вы станете в стойку, желательную для противника, он начнет торопиться сделать прочный захват.
Маскировка. 
Маскировка преследует цель скрыть свои возможности и намерения или исказить их в глазах противника в нужном для вас направлении.
Маскировать можно: степень развития и состояния своих качеств, свои чувства и настроения, свою технику и тренированность, а также свои замыслы и тактику их выполнения.
Скрытие (или приуменьшение) своих качеств вызывает у противника опрометчивые решения, ослабляет его бдительность и волю к полной мобилизации своих сил.
Маневрирование. 
Посредством маневрирования в борьбе самбо противнику мешают сконцентрировать или использовать его силу и стремятся подготовить хорошее исходное положение для нападения на противника.
Маневрирование использует: передвижения по ковру, изменения стоек, захватов и дистанций, действия, угрожающие противнику или вызывающие его на определенные, выгодные для вас, поступки.
Мешая противнику концентрировать его силы или использовать их, самбист тем самым уменьшает для себя угрозу нападения.
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