ОБУЧЕНИЯ ТЕХНИКЕ БРОСКОВ В САМБО 
ДЛЯ НАЧИНАЮЩИХ

Усвоение техники учениками происходит не сразу и не вдруг.
Учитель должен давать ученикам определенный объем движений, отводя на их усвоение нужное количество времени, а через некоторое время возвращаться к уже пройденному, но на более высоком уровне обучения, где включаются новые формы, усложняются задания и т. д. Такой метод обучения можно назвать спиральным. 
Технический уровень подготовки строго связан с возрастом, уровнем мышления, состоянием костно-мышечного аппарата, нервной системой. Это как бы основа прослоек, на которых держится способность усваивать всевозможные движения.
Известно, что специалистами говориться о необходимости многократного повторения разучиваемых элементов техники борьбы. 
Общая установка на многократные повторения разучиваемых элементов техники реализуется не только в грамотном построении многолетней технической подготовки, но и в правильном обучении каждой единице техники.
Главные задачи этапов обучения:
I этап 
Ознакомление
II этап
Формирование двигательного умения
II этап
Формирование двигательного навыка
Разберём этап ознакомления для начинающих.
Цель этапа — овладение основным механизмом разучивания  движения. 
Применяем следующие методы:: 
· метод рассказа;
· метод показа приёма;
можно использовать наглядные пособия (схемы, плакаты), а также видеофильмы.
В ходе практического выполнения двигательного задания применяем 
расчлененный метод разучивания движений, далее демонстрация на партнёре.
Например: задняя подножка выполняется из фронтальной стойки, левой рукой берём захват за левый рукав партнёра, чуть выше локтя, правой рукой за отворот на шее или за шею и выполняем подходы на 4 счёта: 
- раз, два – вход в приём
-три, четыре – возвращаемся в исходное положение.
Оптимальное число повторений  9 и на 10-й выполнить бросок со страхованием  партнёра .
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Тоже движение применяется при обучении броскам вперёд.
Например: передняя подножка, обратить внимание на положение головы при подходе на приём. При проведении броска вправо, голову повернуть влево.
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